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Kacik psychologiczny

Rola zabawy w prawidlowym rozwoju dziecka

Obecne czasy wymagaja izolacji, co wymusza nowe sposoby funkcjonowania w rodzinie, przebywamy w
jednym domu, kazdy zajety soba i swoimi obowigzkami. Razem, ale osobno. Rodzice/opiekunowie dtuzej
pracujg, dzieci spedzajg duzo czasu w przedszkolu, z innymi opiekunami czy przed komputerem w zdalnej
szkole. W dzisiejszym Figielku opowiem o tym, dlaczego wspodlne spgdzanie czasu z dzieckiem na zabawie

to z psychologicznego punktu widzenia - koniecznos$¢ oraz co moze da¢ zarowno rodzicom jak i dzieciom.

Zabawa to czynno$¢ podejmowana dobrowolnie i bezinteresownie, jest celem sama w sobie, budzi
duzo pozytywnych emocji. Przypomnijmy sobie siebie jako dziecko, czyz nie bylo cudownie skakaé po
kaluzach czy tarza¢ si¢ w $niegu? Jeszcze rado$niej bylo, gdy zabawie towarzyszyly bliskie osoby — takie
momenty pamig¢tamy do dzi$. Zastandwmy si¢ przez chwile - czy nadal mamy w sobie ta dziecigeca czes¢,

ktora lubi si¢ bawi¢ 1 Smia¢?

W zyciu dorostym czesto odrzucamy ceche, tak oczywista u dzieci — spontaniczno$¢. Zaczynamy
funkcjonowa¢ w narzuconych i/lub wybranych rolach w spoteczefstwie. Uczymy si¢ jak nalezy si¢
zachowywaé, co wypada nam porzuci¢ w dorostym zyciu. Warto dotrze¢ do czgsci siebie, ktora taknie
smiechu, rados$ci, chce odkrywac Swiat 1 go smakowac, pozwala sobie na bledy 1 si¢ nie ocenia. To pierwszy

krok do dobrej zabawy z nasza pociecha.

Z psychologicznego punktu widzenia (za: Catusinska, Malinowski, 2012) zabawa petni wiele istotnych
funkcji: kompensacyjng — zaspokaja rdzne potrzeby dziecka (np. przynalezno$ci, samorealizacji,
poznawcze), ksztalcacg — doskonali sprawnos¢ motoryczna, rozwija zmysty, uczy, terapeutyczng — pozwala
ujawnic¢ i uwolni¢ emocje, funkejonalng — przygotowuje do samodzielno$ci, przez rozwéj odpowiednich cech
osobowosci, projekeyjna — umozliwia odgrywanie wielu rél, wchodzenie w rézne sytuacje, wykonywanie

réznych zadan.

W wieku przedszkolnym, szczegdlnie starsze dzieci bawig si¢ same, rolg rodzica staje si¢ dostarczenie
zabawki. To zabawka czesto zastepuje obecno$¢ rodzica. Oczywiscie w momentach zmegczenia
rodzica/opiekuna to wazne, ze dziecko potrafi zaja¢ si¢ sobg, a rodzic/opiekun ma czas dla siebie. Warto
jednak pamigtac, ze dziecko potrzebuje ukierunkowania (nauka przez nasladowanie), pomystu co ma zrobic,

jak wykorzysta¢ dang zabawke, w jaki sposob si¢ bawi¢ — inspiracji. Potrzebuje czasu z rodzicem.

Z wiekiem zabawa dziecka bedzie si¢ zmienia¢, od zabaw konstrukcyjnych (okoto 2 rok zycia),
tematycznych (,,zabawy na niby” pojawiaja si¢ okoto 3 roku zycia np. w gotowanie, okoto 4 roku zycia

zamiana rol np. w dom), zabawy z regutami (okoto 5-6 roku zycia np. gry planszowe, zabawy z ustalonymi



zasadami). Wraz z zabawg u dziecka rozwija si¢ mowa. Jesli u naszego dziecka obserwujemy opdzniony

rozw06] mowy (oprocz diagnozy sytuacji), poswiecmy wigcej czasu na wspolng, niedyrektywna zabawe.

Zdaniem Lwa Wygotskiego (1995) w okresie przedszkolnym ,,zabawa jest nie tyle dominujgcg forma
dziatalnos$ci, co najwazniejszg linig rozwoju”. Pamigtajmy, ze we wspolnej zabawie wazne jest
zaangazowanie, autentyczno$¢, kazdy z nas inaczej bawi si¢ z dzieckiem i wptywa na pozytywny rozwoj

dziecka.

Podsumowujac, zabawa stymuluje rozwoj dziecka na plaszczyznie emocjonalnej, poznawCzej i spoteczne;j.
Ta chwila wspdlnego czasu podczas zabawy jest wazna zarowno dla dziecka jak i dla rodzica — to czas
budowania wigzi, wspomagania rozwoju obojga. Sposob zabawy dziecka dostarcza waznych informacji na
temat jego rozwoju, a to w jaki sposob traktujemy zabawe z perspektywy osoby doroslej, pokazuje na ile

zaopiekowali§my swoje wewng¢trzne dziecko.
Zadania dla zainteresowanych:

1. Usiadz przed lustrem 1 wykonuj ré6zne miny, grymasy, mruz oczy, wywotuj na twarzy rézne emocje
(jak wyglada wstret, rado$¢, ztos¢ czy smutek na twarzy?). Odpowiedz na pytania: jak si¢ czules w tej
sytuacji? czy byto cos co Ci¢ blokowato? Czy dobrze si¢ bawites? Jak mogibys wykorzystaé to zadanie
w pracy z dzie¢mi?

2. Wypisz zabawy w ktore bawite$ si¢ w dziecinstwie — czy Twoje dziecko zna te zabawy?

Bawiliscie si¢ w nie wspolnie? Czy potrzebowales do tych zabaw duzo zabaw rekwizytow?

Opracowata: Martyna Kuznicka — psycholog
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»ZIMA”

Bozena Forma

Leca z nieba ptatki $niegu,
swiat si¢ caty bieli wkoto.
Zabierz narty oraz sanki
na dot z gérki mknij wesoto.

W stoncu skrzg si¢ $niezne gwiazdki,
zostan z nami pani zimo.
Drzewa majg biate czapy,

wsrdod nich zjezdza¢ bedzie mito.

Mroéz siarczysty uszy $ciska,

nosy wszystkich sa czerwone.

Zimo ! Sniegu sypnij wiecej,
dzieci beda zachwycone.

»ZIMA, ZIMA, ZIMA”
Muzyka: Norbert Wawrzyn Stowa: Cyprian Hill Spiewa: Daria Augustyniak
1. Na saneczki pojde z tata , $nieg za oknem proszy juz
Czapka, szalik to podstawa, ciepla kurtke takze wioz
Batwan czeka tuz za rogiem, juz us$miecha do mnie si¢

Rozpoczyna si¢ zabawa, wszyscy w koto cieszg sig.

Ref.: zima, zima, zima za oknami pada $nieg
Dzien si¢ juz zaczyna sanki, balwan czeka mnie
Zima, zima, zima przyszla do nas bialo jest x2

Cho¢ mréz szczypie w nosy, bardzo lubi¢ kiedy z nami jest

2. Biate chmurki jak poduszki, sypia na nas z nieba puch
LyZzwy, narty juz gotowe, $niezki takze poszty w ruch
Jest zabawa na calego, dzwonki stycha¢ dzyn, dzyn, dzyn

Balwan jest juz mym kolega, pioseneczko dalej ptyn

Ref.: zima, zima, zima za oknami pada $nieg

https://www.youtube.com/watch?v=Jv9029wtLwc



https://www.youtube.com/watch?v=Jv9o29wtLwc

Kalendarzowa zime¢ witamy 23 grudnia.

Zima noce sg dtugie a dni krétkie. Czesto pada $nieg, jest mrozno 1 wieje zimny

wiatr. Kropelki wody w chmurach zamieniajg si¢ w krysztatki lodu. Laczg si¢ 1

stajg si¢ cigzkie. Wtedy spadaja na
ziemi¢ w postaci platkow $niegu. Ksztaltem

przypominajg cudowne gwiazdeczki.

CIEKAWOSTKI:

>
>
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Nie ma dwoch ptatkéw $niegu o takim samym wzorze.

Platki $niegu powstaja, gdy temperatura obniza si¢ 1 para wodna zamarza w
zimnych chmurach tworzac krysztatki lodu.

Najwiekszy opad $niegu zanotowano w USA w 1921 roku,

Ktory, wynosit 4 metry 80 centymetrow w czasie jednej $niezycy.

Grad tworzy si¢ gdy jest zimno 1 krople wody zamarzaja w chmurach burzowych.
Najwigksza kula gradowa spadta w 1970 roku o $rednicym19 centymetrow.

Gory lodowe to olbrzymie bloki lodu, ktére odtamaty si¢ od krawedzi lodowcow.
Najwigksza widziana gora lodowa miata 167 metréw wysokosci, 335 kilometrow
dhugosci 1 97 kilometrow szerokosci.



Zimowe aktywnosci plastyczne- czyli kreatywne pomysly na zimowe dni

Zajecia plastyczne wspomagaja rozwdj dzieci, ksztaltuja wyobrazni¢ oraz tworcze mysSlenie.
Zachecamy panstwa do tego rodzaju aktywnosci z dzie¢mi. Niestety zimowe wspomnienia nie beda az tak
pelne $niegu, bo biatego puchu ostatnio jak na lekarstwo. Mimo to, wcale nie nudzimy si¢ zima, nawet siedzac
W domu. Ponizej przedstawiamy kilka pomystow na zimowe aktywnos$ci plastyczne do wykonania w
domowym zaciszu.

Zyczymy milej zabawy!
1. Na poczatek zapraszamy do stworzenia zimowego Batwanka- to podobno ulubiona zimowa praca
plastyczna.

Potrzebne nam beda:

e pflatki kosmetyczne

e tej samej wielkoSci wycigte z brystolu kotka

e ruchome oczka

e pompony poliestrowe, guziki, krysztatki itp. (moga by¢ tez wszelkiego rodzaju koraliki, cekiny itd.)
e kawalki filcu

e patyczki do lodow

Sposob wykonania: Platki kosmetyczne naklejamy na wycigte z brystolu kotka. Nastepnie przyklejamy je do
siebie na delikatng zakladke (tak jak wida¢ to na zdjgciach). Od tylu przyklejamy patyczek. Z brystolu
wycinamy kapelusz, nastgpnie odrysowujemy go na filcu i rowniez wycinamy. Filc przyklejamy do brystolu
1 zakladamy-przyklejamy kapelusz na glowe balwanka. Doklejamy ruchome oczka, noski, guziki, mozemy

zrobi¢ szalik ze wstazki lub kawatka wioczki.
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2. ,Zimowe okno”- prosty kolaz przedstawiajacy okno z zimowym widokiem

Potrzebne nam bedg:

o 2 biate kartki

« niewielki fragment starej firanki

+ biata kredka §wiecowa

« niebieska farba, pedzel, podktadka
« mnozyczki

« klej np.:Magic

Sposob wykonania: Bialg kredka Sswiecowa na kartce rysujemy $niezynki. Ciemnoniebieska
farbg malujemy nasz rysunek. Pojawiajg nam si¢ wtedy biate $niezynki:) Dla naszych dzieci
to najprawdziwsze w §wiecie czary:) Kartke pozostawiamy do wyschnigcia. Z biatego
papieru wycinamy waskie paseczki i przyklejamy na ksztatt ramy okienne;.

3. Pingwin z papieru

Potrzebne nam beda:

czarna kartka bloku technicznego
1 ptatek kosmetyczny

2 gotowe do naklejenia oczy
kawatek papieru pomaranczowego
biata kartka papieru

klej

Sposob wykonania: Na czarnym arkuszu odrysuj dlon dziecka. Wytnij. Nastepnie przyklejcie ja do
biatej kartki papieru (czyli zasniezonego tta). Teraz doklejcie brzuszek z ptatka kosmetycznego,
dziubek z papieru pomaranczowego oraz oczy. I juz!


https://www.ceneo.pl/20248204#pid=1320
https://www.ceneo.pl/26937754#pid=1320

Dzien Babci i Dziadka

Swigto Babci i Dziadka to dzien niezwykly, nie tylko dla dzieci, ale przede wszystkim dla bab¢ i
dziadkow. To dzien peten usmiechéw, wzruszen, tez i radosci. Uroczystosci te sg doskonala okazjg do
tego, aby uhonorowaé najstarszych czionkéw naszych rodzin oraz pokaza¢ im, jak wiele dla nas
znaczg. Kiedy doktadnie obchodzimy te §wieta? Zarowno Dzien Babci, jak i Dzien Dziadka to $wigta,
ktore kazdego roku obchodzimy w tym samym dniu. Swieto poswiecone naszym babciom wypada 21
stycznia, a uroczystosci zwigzane z dziadkami dzief pdzniej, czyli 22 stycznia. Dzien Babci 1 Dziadka
nierozerwalnie wigze si¢ z tradycja sktadania przez wnuki zyczen i drobnych upominkéw dziadkom.
Swieto wszystkich babci i dziadkow celebruje sie rowniez w rodzinnym gronie na spotkaniach, ktore
swoja forma przypominaja uroczystosci zwigzane z imieninami. Co roku organizujemy wspolnie z
dzie¢mi uroczysto$ci zwigzane z obchodami Dnia Babci 1 Dziadka, na ktdra dzieci zapraszaja swoje
babcie i dziadkéw. W tym roku ze wzgledu na zaistnialg sytuacje uleglo to zmianie, ale z cala
pewnoscia, jak co roku nie zabraknie pigknych zyczen, piosenek, tancoéw, czy wlasnorecznie
zrobionych laurek czy upominkow.

W dniu Waszego Swieta Kochana Babciu i Drogi Dziadku
Zyczymy Wam usmiechu 7 rana,
by mito wspominad te lata, co przeszly,
by wszystkie troski w niepamieé odeszly,
by grono wnukow Was zawsze kochalo,

by zdrowie i szczescie na zawsze zostalo!



LATERALIZACJA - CO TO JEST?

Lateralizacja— to przewaga jednej strony podczas czynno$ci ruchowych. Lateralizacja,
czyli stronnosé to funkcjonalna dominacja jednej ze stron ciala. Zwigzana jest z dominowaniem
jednej z potkul mézgowych.

Wigkszo$¢ ludzi prezentuje model lateralizacji jednorodnej prawostronnej: dominacja prawego oka
(prawoocznos¢), reki (praworecznosc), nogi (prawonoznose).

Lateralizacja rozwija si¢ w ciggu zycia dziecka. Praworecznos¢ zwykle ustala si¢ okoto 2 — 3 roku
zycia, a leworecznos$¢ w wieku 3 — 4 lat. Ostatecznie dominacja czynnosci ruchowych w wigkszosci
przypadkow ustala si¢ do 6 roku zycia. Proces lateralizacji zostaje zakonczony w wieku szkolnym.

Modele lateralizacji

Lateralizacja jednorodna prawostronna lub lewostronna- (np. prawoocznos$¢, praworecznosc,
prawonozno$¢ lub lewoocznosé, leworecznose, lewonoznosc).

Lateralizacja niejednorodna — skrzyzowana (dominujace narzady ruchu i zmystéw znajduja si¢ po
obu stronach osi ciata, np. dziecko praworeczne, lewooczne, prawonozne. W tych przypadkach
trudno$ci spowodowane sa gtoéwnie zaburzeniami wspoétdziatania oka i reki (koordynacji wzrokowo
- ruchowej) ujawniajg si¢ podczas rysowania, pisania (nieksztattne litery w nieréwnych odstepach,
opuszczanie linijki), 1 czytania (przeskakiwanie liter, opuszczanie sylab, opuszczanie wyrazow,
zmiana kolejnosci liter).

Lateralizacja nieustalona (staba) — brak funkcjonalnej dominacji jednej strony ciata. Jest stanem
przejsciowym (po 6 r. z. Swiadczy o opoznieniu procesu lateralizacji) lub trwatym, oburecznosé
utrzymuje si¢ do konca zycia. U dzieci tych czesto wystepujg trudnosci w nauce. Dziecko ma
trudnosci w rozrdznianiu lewej i prawej strony wlasnego ciala oraz przejawia problemy z orientacja
przestrzenng. Wykazuje trudno$ci z odwzorowaniem figur geometrycznych, rozpoznawaniem,
odwzorowywaniem liter, cyfr podobnych pod wzgledem ksztaltu, lecz inaczej utozonych w
przestrzeni (p-b-d-g).



£ zycia przedszkola

MALA GWIAZDKA
VI EDYCJA - 2020

WSPIERAMY PODOPIECZNYCH
FUNDACIJI IM. JULII BONK
"WALCZ O MNIE"

Zbieramy:
- pieluszki rozm. 4+, 5, 6,
- Seni 1, 2, Seni Extra Small, Seni Active Normal S,

- podktady
- chusteczki nawilzane
- srodki do pielegnacji (ptyny do kqpieli, proszki,
kosmetyki, kremy ochronne)
- zabawki edukacyjne, grajgce
- art. plastyczne
- kaszki, deserki, stodycze, art . spozywcze

® DO 11.12 PRZYNIE

° ® @ DARY DO KARTON
e ® o oy USTAWIONYCH W
e® ® PRZEDSZKOLA

V1 edycja ,,Mala gwiazdka” —
pomoc podopiecznym fundacji im.
Julii Bonk.
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MAch GWIAZDKA “
V1 E'DYCJA -2020




Jaselka

Udziat dzieci z grupy ,,Niezapominajki”
i ,Chmurki” w akcji Swigtecznej
,Kartka dla kombatanta”




-a\'t“ : -

Grupa Uszatki







Realizacja programu ,,Twoérczy przedszkolak” —
wystawa prac plastycznych dzieci z roznych grup

Grupa Uszatki bierze udziat w ,,Miedzynarodowym projekcie edukacyjnym —
kreatywne prace plastyczne”.
Od lewej prace: Kajetana R ,,tawka”., Barbary M., ,Las”,
Weroniki B. “Jesienne drzewo”




Kacik bystrzaka

Cwiczymy percepcje wzrokowa oraz rozwijamy sprawno$é¢ manualna.
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Polecenie: Zaznacz odpowiednim kolorem kratki po lewej stronie tak, by powstat
rysunek widoczny w prawej kratownicy.
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